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KURZ: JAK SPOTREBOVAVAT CIRKULARNIM ZPUSOBEM — CIRKULARNI EKONOMIKA V KAZDODENNIM
ZIVOTE

AUTOR: MGR:
PUK - PEDAGOGICKA UNIVERZITA V KRAKOVE

TEMA:
—  OBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE,
—  UDRZITELNE BYDLENI,
—  UDRZITELNY POTRAVINOVY SYSTEM,
—  CIRKULARNI EKONOMIKA:
O DESIGN A VYROBA,
O SPOTREBA,
O VYUZITI A NAKLADANI S ODPADY.

MODUL: CIRKULARNi EKONOMIKA

ZASEDANI:

TEMATA PREDNASEK: CIRKULARNi EKONOMIKA, CIRKULARN{ SPOTREBA, CIRKULARN{ CHOVANI

1. MYSLENKA CIRKULARNi EKONOMIKY
2. VYHODY A NEVYHODY CIRKULARNi EKONOMIKY
3. JAK MOHU ZACLENIT CIRKULARNi EKONOMIKU DO SVEHO KAZDODENNIHO ZIVOTA?

CiLOVA SKUPINA: CLENOVE SOCIALNICH FIREM, STUDENTI, UCITELE VYSOKYCH $KOL

ZACLENENi DO UCEBNICH OSNOV: mozZné zaClenéni do predmétu "UdrZitelnd spotfeba" na
bakalafském a magisterském stupni v oboru socidlni ekonomie; soucdst predmétu
diplomového seminare.

VYSLEDKY UCENI: maximdlné 5 vysledk( uceni na zdkladé Bloomovy taxonomie z hlediska
znalosti, porozuméni, aplikace, analyzy a syntézy.

e Znalosti: vysvétlit myslenku cirkuldrni ekonomiky a proces jejiho zavadéni,

e Porozuméni: pochopit, jak zavést cirkularni ekonomiku do kazdodenniho
Zivota,

o Aplikace: poskytnout dosazitelna opatreni, ktera jsme sami pfijali,

Analyza: Analyza pfinosu prevzeti cirkularniho chovani,

e Syntéza: premeéna necirkuldarniho chovdni na chovani, které odpovida
cirkuldrni ekonomice.

CiLE PREDNASKY:

Cilem modulu je vysvétlit koncept cirkularni ekonomiky (CE) a na prikladech z praxe ukazat,
jak jej Ize pFijmout jako udrzZitelny zplisob mysleni a jednani v kazdodennim Zivoté, zejména
v odborné praci subjektl socialni ekonomiky.

DELKA PREDNASKY: 25 VYUCOVACICH HODIN (10 HODIN $ UCITELEM A 15 HODIN SAMOSTUDIA)

RESENE ZELENE DOVEDNOSTI: (PONECHTE RELEVANTN{ DOVEDNOSTI ZE SEZNAMU) DOVEDNOSTI V OBLASTI DESIGNU,
VEDOUCI DOVEDNOSTI, MANAZERSKE DOVEDNOSTI, DOVEDNOSTI V OBLASTI UZEMNIHO PLANOVAN{, DOVEDNOSTI V
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v ni obsazenych.
Financovano Evropskou unii. Vyjadifené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory a
stanoviska autora (autor() a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo
Narodni agentury (NA). Evropska unie ani NA za né nemohou nést odpovédnost.
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OBLASTI TERENNICH UPRAV, ENERGETICKE DOVEDNOSTI, FINANCNI DOVEDNOSTI, DOVEDNOSTI V OBLASTI ZADAVANI
VEREJNYCH ZAKAZEK, DOVEDNOSTI V OBLASTI NAKLADANI S ODPADY, KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI.
CiL 12: ODPOVEDNA SPOTREBA A VYROBA, CiL 13: OPATREN{ V OBLASTI KLIMATU.
VYVOJ PREDNASEK
PRED: priprava pred lekci
ZVAZTE, JAK DLOUHO TRVA NAPLNENi ODPADKOVEHO KOSE. POKUD ODPADKY TRIDITE, ODHADNETE, JAK
DLOUHO TRVA NAPLNENI POPELNIC PRO JEDNOTLIVE FRAKCE.
UvoD: ndpady, jak aktivovat zdkladni znalosti studenti nebo jak prolomit ledy:
POMOCI BRAINSTORMINGU NAJDETE 15 zPUSOBU VYUZITi PRAZDNE PLASTOVE LAHVE OD VODY. PRI
UVADENI POUZITI REKNETE NEJPRVE SVE JMENO.
BEHEM:
1. MYSLENKA CIRKULARNi EKONOMIKY
CAs TYP CINNOSTI VZDELAVACI AKTIVITY | (VIZUALNIi) POMUCKY
20 minut poslech Kratkd prezentace Prezentace
o socialni PowerPoint
ekonomice a
ekologickém
prechodu
30 minut Cteni ¢teni odbornych tisSténa nebo
materiall o historii | digitalni verze
cirkularni materialQ
ekonomiky.
/tj.: (Szczygiet,
2021a; Winans et
al., 2017)
15 minut psani vyjmenovat dlvody | Papir a
vzniku konceptu tuzka/pocitaé
cirkularni
ekonomiky.
25 minut diskuse diskuse v malych Papir a
skupinach o vzniku | tuzka/pocitac,
konceptu cirkuldrni | flipchart
ekonomiky a
priprava Zebfticku
od nejdulezitéjsiho
po nejméné
dllezity na
flipchartu a sdileni
se tridou.
e Co-funded by Podpora Evropské komise pro vydani této publikace nepfedstavuje schvéleni jejiho obsahu,
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45 minut cteni

¢teni odbornych
material o vztahu
cirkularni
ekonomiky a kvality
Zivota.

/tj.: (Szczygiet,
2020)/

tisténd nebo
digitalni verze
materiald

25 minut psani

nejnovéjsi udaje o
ukazatelich
cirkularni
ekonomiky
Eurostatu a indexu
lidského rozvoje
najdete na
hdr.undp.org.

Papir a
tuzka/pocitaé

20 minut diskuse

diskuse v malych
skupinach o
soucasné situaci v
oblasti cirkularni
ekonomiky a kvality
Zivota;

prezentace
vysledku pro tfidu

Papir a
tuzka/pocitac,
flipchart

2. VYHODY A NEVYHODY CIRKULARNi EKONOMIKY

¢as TYP CINNOSTI

VZDELAVACI AKTIVITY

(VIZUALNI) POMUCKY

45 minut cteni

Cteni védeckych
materiall o
vyhodach a
omezenich
cirkularni
ekonomiky.

/1. (Araujo Galvido
et al., 2018; Cavallo
& Cencioni, 2017;
Korhonen et al.,
2018)/.

tisténa nebo
digitalni verze
materiald

45 minut psani

Napiste
nejdalezitéjsi

Papir a
tuzka/pocitac,

Co-funded by
L the European Union

Podpora Evropské komise pro vydani této publikace nepfedstavuje schvéleni jejiho obsahu,
ktery odrazi pouze nazory autord, a Komise nenese odpovédnost za jakékoli pouZziti informaci
v ni obsazenych.
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prekazky a vyhody
pro zavadéni
cirkularni
ekonomiky.

45 minut diskuse diskuse v malych Papir a

skupinach o tuzka/pocitac,
prekazkach a flipchart

vyhodach a
pfiprava spole¢né
SWOT analyzy na
flipchart.

3. JAK MOHU ZACLENIT CIRKULARNi EKONOMIKA DO SVEHO KAZDODENNIHO ZIVOTA?

¢As

TYP CINNOSTI

VZDELAVACI AKTIVITY

(VIZUALNI) POMUCKY

45 minut

cteni

¢teni védeckych
materiall o
kruhovém chovani
/tj. (Kowalska et
al., 2022; Lakatos
etal., 2016;
Szczygiet, 2021b;
Szczygiet &
Kowalska, 2021;
2018; Korsunova et
al., 2021)/.

tisténa nebo
digitalni verze
materiald

25 minut

psani

rozdélte chovani
do dvou skupin: na
chovani, které je
osobni, a na
chovani, které
muUZete uplatnit ve
své prdci; délejte si
pozndmky.

Papir a
tuzka/pocitac,

65 minut

diskuse

diskuse v malych
skupinach o
rozdilech mezi
chovanim (v
soukromém a
profesnim Zivoté);

Papir a
tuzka/pocitac,
flipchart
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Odpovézte na

otazky:

- Které z nich by
mohly byt novym
zvykem a které
vyZaduji zménu
zpUsobu
fungovani
organizace?

- Bude v dusledku
pravidel, jimiz se
fidi subjekty
socidlni
ekonomiky,
vyzadovano
specifické
cirkularni
chovani?

15 hodin domadci ukoly Viz nize Papir a
tuzka/pocitac,

MIMO:

Domaci ukol: Provedte analyzu svych kazdodennich Cinnosti a sestavte seznam v3ech
¢innosti, pfi kterych spotrebovavate zdroje. Zhodnotte, kolik z téchto zdroju
spotfebovavate zbytecné, a navrhnéte Cinnosti, které jejich spotfebu snizi. Pokuste se je
aplikovat po dobu 2 dnl a sestavte seznam nakladd a prinost vaseho nového zplsobu
¢innosti.

— Které z téchto Cinnosti byste chtéli v budoucnu vykonavat?
— Které z nich byly nejjednodussi a které nejobtiznéjsi?
— Prevazuji vyhody cirkularniho chovani nad naklady?
— Jsou limitujicim faktorem pro cirkuldrni chovani financni naklady, nebo spise
zvyk?
Hodnoceni: Pisemna zprava po splnéni tkolu bude posouzena vedoucim kurzu.

Doporucené dopliikové materialy: veskeré webové strdanky nebo videomateridly, které
Ize poskytnout jako doplrikovy materidl, zaradte do kategorie (webovd strdnka, video,
podcast atd. a pripojte popis materidlu, napf. TED Talk o kreativnim mysleni a preméné
skodlivého znecisténi v néco uZitecného:

1. Webové stranky:

%
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https://www.ellenmacarthurfoundation.org/explore/the-circular-economy-in-detail -
Principy cirkularni ekonomiky

https://www.mckinsey.com/business-functions/sustainability/our-insights/mapping-
the-benefits-of-a-circular-economy - Vyhody cirkularni ekonomiky

https://youmatter.world/en/definition/definitions-circular-economy-meaning-
definition-benefits-barriers/ - Zasady cirkularni ekonomiky

https://ec.europa.eu/environment/circular-economy/ - Akéni plan EU pro cirkularni
ekonomika

https://knowledge4policy.ec.europa.eu/foresight/topic/changing-nature-work/impact-
shift-circular-economy_en - Zména dopadu cirkuldrni ekonomiky

https://www.circle-economy.com/resources/disruptors-how-circular-start-ups-can-
accelerate-the-circular-economy-transition - Zprava Utrechtské univerzity (2019),
"Disruptors: Jak mohou zacinajici podniky v oblasti cirkularni ekonomiky urychlit
prechod na cirkularni ekonomika".

Kruhova ekonomika. The Circularity Gap Report: Analyza stavu cirkularni ekonomiky ve
svété. (2018)

2. Védecké prace (dostupné on-line):

Araujo Galvao, G.D., de Nadae, J., Clemente, D.H., Chinen, G., de Carvalho, M.M.
(2018). Cirkularni ekonomika: Overview of Barriers, Procedia CIRP, 73, s. 79-85,
(DOLI: https://doi.org/10.1016/j.procir.2018.04.011).

Cavallo, M., Cencioni, D. (2017). Cirkularni ekonomika, prinosy a osvédcené postupy.
Edizioni Ambiente.

Korhonen, J., Honkasalo, A., Seppala, J. (2018), Circular Economy: C), s. 37-46 (DOI:
https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2017.06.041).

Korsunova, A., Horn, S., Vainio, A. (2021). Pochopeni cirkuldrni ekonomiky v
kazdodennim Zivoté: Vnimani mladych dospélych ve finském kontextu. Sustainable
Production and Consumption, 26, s. 759-769 (DOI:
https://doi.org/10.1016/j.spc.2020.12.038).

Kowalska, K., Szczygiet, E., Szyja, P., Sliwa, R. (2022). Vyzkumnd zprdva laboratofi SDG.
Zelené dovednosti v oblasti socidlni ekonomiky. Teoreticky model programu Socially
Driven Green Labs, Pedagogicka univerzita v Krakové (
https://sdglabs.uom.edu.gr/sdg-labs-research-report/).

Lakatos, E.S., Dan, V., lonel Cioca, L., Bacali, L., Ciobanu, A.M. (2016). How Supportive
Are Romanian Consumers of the Circular Economy Concept (Jak rumunsti
spotrebitelé podporuji koncept cirkularni ekonomiky): A Survey. Sustainability, 8, s.
789 (DOI: https://doi.org/10.3390/su8080789).

Szczygiet, E. (2020). Cirkularni ekonomika jako odpovéd' na vyzvu ke zlepseni kvality
Zivota , Sbornik z konference Hradecké ekonomické dny 2020, 10, s. 770-781 (DOI:
https://doi.org/10.36689/uhk/hed/2020-01-087).
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Szczygiet, E. (2021a). Cirkularni ekonomika - novy koncept nebo nutnost, Mezindrodni
zdleZitosti, 74(3), s. 147-168 (DOI: https://doi.org/10.35757/SM.2021.74.3.12).

Szczygiet, E. (2021b). The circular behaviours undertaken by Polish households - a
preliminary analysis of research results (Cirkularni chovani polskych domacnosti -
predbézna analyza vysledkl vyzkumu), Studie Komise priimyslové geografie Polské
geografické spolecnosti, 35(4), s. 188-204 (DOI:
https://doi.org/10.24917/20801653.354.12).

Szczygiet, E., Kowalska, K. (2021). Meeting halfway - understanding circular behaviour
among households as a starting point for business practices (Setkani na puli cesty -
porozuméni obéhovému chovani domacnosti jako vychodisko pro obchodni praxi),
European Research Studies Journal, XXIV(3B), s. 967-980 (DOI:
https://doi.org/10.35808/ersj/2550).

Szczygiet, E., Lwowska, A., Hajduk-Stelmachowicz, M., (2022). Between declaration and
action - an analysis of the results of research on circular behaviours taken up by the
households and perceived benefits from them, Studie Komise priimyslové geografie
Polské geografické spolecnosti, 36(3), pp. 122-133 (DOI:
https://doi.org/10.24917/20801653.363.9).

Winans, K., Kendall, A., Deng, H. (2017). The history and current applications of the
circular economy concept (Historie a soucasné aplikace konceptu cirkuldrni
ekonomiky), Renewable and Sustainable Energy Reviews, 68(1), s. 825-833 (DOI:
https://doi.org/10.1016/j.rser.2016.09.123).

3. Védecké nastroje

Szczygiet, E. (2020). Cirkuldrni chovdni v domdcnostech a kvalita Zivota jejich obyvatel -
vyzkumny dotaznik.
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