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ΤΊΤΛΟΣ ΜΕΛΈΤΗΣ ΠΕΡΊΠΤΩΣΗΣ: ΚΟΙΝΩΝΙΚΌΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΌΣ POWRÓCISZ 

TU (COME BACK ) 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ: SNRSS  

ΘΈΜΑ: ΒΙΏΣΙΜΟ ΣΎΣΤΗΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΉΣ  

Μελέτη περίπτωσης (350-500 λέξεις συνολικά, χωρισμένες στα ακόλουθα στοιχεία) 

Περιγραφή της μελέτης περίπτωσης:  

Ο Κοινωνικός Συνεταιρισμός "COME BACK" ιδρύθηκε το 2014 από 5 δήμους: Kawęczyn, 

Przykona, Brudzew, Turek και την πόλη Turek. Ένας από τους στόχους της δημιουργίας του 

Συνεταιρισμού ήταν η ανάγκη να έχει τον δικό του τοπικό προμηθευτή γευμάτων για τα 

σχολεία για την υποστήριξη ενός προγράμματος σίτισης για τα παιδιά. Ο συνεταιρισμός 

μαγειρεύει για 9 σχολεία, νηπιαγωγεία και έναν παιδικό σταθμό. Επιπλέον, λειτουργεί ένα 

γαλακτοπωλείο που προσφέρει επίσης διανομή φαγητού και ένα κατάστημα με δικά του 

προϊόντα. 

 

Στην ατομική εις βάθος συνέντευξη ο συνεταιρισμός δήλωσε ότι η μεγαλύτερη πρόκληση 

που αντιμετωπίζει σήμερα είναι ο πληθωρισμός και η απότομη αύξηση των τιμών των 

προϊόντων και της ενέργειας. Ταυτόχρονα, ο επικεφαλής του ανέφερε ότι η απάντηση σε 

αυτή την πρόκληση μπορεί να είναι η αύξηση της κλίμακας της συνεργασίας με τοπικούς, 

μικρούς παραγωγούς τροφίμων. Στο πλαίσιο της ενεργειακής κρίσης που ακολούθησε την 

επίθεση της Ρωσίας στην Ουκρανία, η στενή συνεργασία εντός της τοπικής κοινότητας 

καθιστά δυνατή την αποτελεσματική εξοικονόμηση πόρων (π.χ. κόστος μεταφοράς, 

συντήρηση αποθηκών). 

 

Ο συνεταιρισμός συνεργάζεται με τοπικούς προμηθευτές, από τους οποίους αγοράζει 

τρόφιμα που δεν υπόκεινται σε χημικές διαδικασίες συντήρησης. Τα τρόφιμα δεν 

καταψύχονται, αλλά προετοιμάζονται και παράγονται απευθείας επί τόπου. Η 

προετοιμασία πάντα φρέσκων, εποχιακών γευμάτων σχετίζεται με τη μείωση του κόστους 

αποθήκευσης και επαναθερμικής επεξεργασίας, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που 

συνδέονται με την υψηλή κατανάλωση ενέργειας, όπως η θέρμανση σε φούρνο 

μικροκυμάτων. Ο συνεταιρισμός χρησιμοποιεί όλο και περισσότερα τρόφιμα που παράγει ο 

ίδιος, όπως κονσέρβες από λαχανικά και φρούτα καρυκεύματα, δικές του μαρμελάδες, 
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μείγματα τσαγιού και αφεψήματα από αυτοαποξηραμένα τοπικά φυτά, κομπόστες, δικό 

του ψωμί και κέικ που ψήνονται επί τόπου, φρέσκους χυμούς από τοπικά φρούτα και 

λαχανικά, δικά του τουρσιά, αποξηραμένα φρούτα, σούπες από κοντινά βότανα όπως 

φασκόμηλο, πικραλίδα ή τσουκνίδα, δικές του σάλτσες και κέτσαπ, τοματοπολτό. 

Χρησιμοποιούνται παραδοσιακές συνταγές που περνούν από γενιά σε γενιά. Για το ψήσιμο 

χρησιμοποιείται αλεύρι από τοπικό μύλο. 

Η εφαρμογή αυτού του είδους της προσέγγισης στις παρεχόμενες υπηρεσίες δεν θα ήταν 

δυνατή αν δεν υπήρχαν οι εκπαιδευτικές δραστηριότητες του Συνεταιρισμού. Ο 

Συνεταιρισμός υλοποιεί εκπαιδευτικά προγράμματα που προωθούν τη χρήση τοπικών 

φυτών στην κουζίνα, τα οποία συλλέγονται ανεξάρτητα από τα γύρω λιβάδια και δάση. Η 

αλλαγή της περιβαλλοντικής συνείδησης των πελατών δεν είναι μια εύκολη διαδικασία, 

αλλά ο Συνεταιρισμός επιτυγχάνει τις πρώτες του επιτυχίες στον τομέα αυτό. Στα σχολεία 

όπου παρασκευάζει γεύματα, η αντίδραση των γονέων στο σύνθημα "υγιεινή διατροφή" 

ήταν αρχικά αρνητική. Συνδέθηκε με τρόφιμα χωρίς γεύση, σε μικρές ποσότητες και όχι 

πολύ διαφοροποιημένα. Η γευστική, φρέσκια και πολύχρωμη προσφορά των γευμάτων 

που παρέχει ο Συνεταιρισμός καθιστά δυνατή την αποτελεσματική καταπολέμηση αυτού 

του στερεότυπου και άλλαξε την προσέγγιση των γονέων. Επιπλέον, το πράσινο μενού 

λαμβάνει επίσης υπόψη τις ειδικές ανάγκες ορισμένων παιδιών χάρη στη συμπερίληψη 

στην προσφορά πιάτων για χορτοφάγους, χωρίς γλουτένη και χωρίς λακτόζη. Ο 

συνεταιρισμός φροντίζει για την ανάπτυξη υγιεινών διατροφικών συνηθειών από την 

παιδική ηλικία. Για να γίνει αυτό δυνατό, ο συνεταιρισμός απασχολεί δύο διαιτολόγους σε 

μόνιμη βάση. Χάρη στην προσέγγιση του Συνεταιρισμού, ο οποίος δεν χρησιμοποιεί 

επεξεργασμένα, υψηλής θερμιδικής αξίας προϊόντα με πολλή ζάχαρη, κατέστη δυνατό να 

μειωθεί το αυξανόμενο πρόβλημα της παχυσαρκίας και του υψηλού επιπέδου 

χοληστερόλης μεταξύ των παιδιών. Παράγοντας τους δικούς του χυμούς και επιδόρπια, ο 

Συνεταιρισμός μπορεί να ελέγχει αποτελεσματικά την ποσότητα ζάχαρης και λιπαρών στα 

γεύματά του. Η αυτοπαραγωγή τροφίμων επιτρέπει επίσης τη δημιουργική χρήση 

τροφίμων που προηγουμένως θεωρούνταν απόβλητα. Όταν τα μήλα συμπιέζονται για 

χυμό, οι φλούδες χρησιμοποιούνται για την παρασκευή μηλόξυδου και τα υπόλοιπα 

πυρηνόξυλα κομποστοποιούνται. Το μενού για τα σχολεία, τους παιδικούς σταθμούς και 

τους βρεφονηπιακούς σταθμούς είναι κατασκευασμένο με τέτοιο τρόπο ώστε να 
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μεγιστοποιείται η χρήση ενός συγκεκριμένου προϊόντος και να μη σπαταλιέται τίποτα. Τα 

πιθανά απόβλητα βρίσκουν νέα χρήση ή μετατρέπονται σε κομπόστ, χάρη στο οποίο ο 

Συνεταιρισμός δημιουργεί έναν κλειστό κύκλο. 

Η δραστηριότητα του Συνεταιρισμού αποτελεί καλή πρακτική στον τομέα της ενίσχυσης της 

συνεργασίας στην τοπική κοινωνία προς όφελος των καταναλωτών, των τοπικών γεωργικών 

εκμεταλλεύσεων και των μικρών επιχειρήσεων. Σε περιόδους κρίσης, η προσέγγιση αυτή 

αποφέρει μετρήσιμα κοινωνικά και περιβαλλοντικά οφέλη. 

 

Περιβαλλοντικές ή/και κοινωνικές επιπτώσεις (κατά προτίμηση σε σημεία αναφοράς): 

- δημιουργία νέων θέσεων εργασίας σε μικρές, τοπικές επιχειρήσεις και μείωση του 

επιπέδου ανεργίας στην περιοχή 

- ανάπτυξη της επιχειρηματικότητας στην περιοχή 

- μείωση των αρνητικών επιπτώσεων της παραγωγής τροφίμων στο περιβάλλον 

- μείωση της σπατάλης τροφίμων χάρη στη χρήση της ιδέας των μηδενικών αποβλήτων 

- ενίσχυση της κυκλικής οικονομίας 

- αύξηση της πρόσβασης σε υγιεινά, μη επεξεργασμένα τρόφιμα 

- αύξηση της περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης και των πράσινων δεξιοτήτων στην τοπική 

κοινωνία 

 

Οι ακόλουθοι παράγοντες συνιστούν σημαντικές περιβαλλοντικές και κοινωνικές 

επιπτώσεις για... : 

- τις τοπικές κοινότητες  

- καταναλωτές 

- κοινωνικοί συνεταιρισμοί 

- μικρές γεωργικές εκμεταλλεύσεις 

- μικρές τοπικές εταιρείες παραγωγής 

 

Κλείσιμο, με ερωτήσεις εστίασης που προκύπτουν από την περίπτωση/πρόβλημα:  
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- Θα μπορούσε το βιώσιμο σύστημα τροφίμων να αποτελέσει μια πραγματική εναλλακτική 

λύση για τη μαζική παραγωγή τροφίμων; 

- Πώς επηρεάζει το βιώσιμο σύστημα τροφίμων τη μείωση των αποβλήτων τροφίμων; 

- Πώς μπορούν οι κοινωνικοί συνεταιρισμοί να αναπτύξουν την ιδέα της βιώσιμης 

παραγωγής τροφίμων στις τοπικές κοινότητες; 

- Ποια είναι η προβληματική κατάσταση που προσπαθεί να επιλύσει η κοινωνική 

επιχείρηση; (πρόβλημα)  

- Γιατί αποφάσισαν να το επιλύσουν; Τι τους ωθεί; (σκοπός)  

- Ποιες είναι οι δραστηριότητες της κοινωνικής επιχείρησης; Τι κάνουν για να το/τα λύσουν; 

Ποια άλλα βήματα θα έκαναν για την επίλυση του προβλήματος; (λύση)  

- Ποια είναι η ομάδα-στόχος τους; Ποια είναι η πελατεία τους; Ποιοι είναι οι πελάτες τους; 

(τμήματα πελατών)  

- Πώς οι δραστηριότητες της κοινωνικής επιχείρησης θα αλλάξουν τον κόσμο ή την 

κατάσταση προς το καλύτερο; (αντίκτυπος)  

- Και πώς θα γνωρίζουν ότι το πέτυχαν αυτό; (βασικές μετρήσεις)  

- Τι κάνει λοιπόν διαφορετικά η  κοινωνική επιχείρηση; Τι αντιλαμβάνονται οι πελάτες τους 

ως τη μεγαλύτερη αξία; (μοναδική πρόταση αξίας)  

- Με ποιους τρόπους παραδίδουν τα προϊόντα ή τις υπηρεσίες τους (κανάλια)  

- Ποιο είναι το κύριο κόστος τους και ποια είναι η κύρια πηγή των εσόδων τους; (έσοδα) 

  

ΕΝΔΙΑΦΕΡΌΜΕΝΑ ΜΈΡΗ: (1) ΤΟΠΙΚΈΣ ΚΟΙΝΌΤΗΤΕΣ, (2) ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΈΣ, (3) 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΊ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΊ, (4) ΜΙΚΡΈΣ ΓΕΩΡΓΙΚΈΣ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΎΣΕΙΣ, (5) ΜΙΚΡΈΣ 

ΤΟΠΙΚΈΣ ΕΤΑΙΡΕΊΕΣ ΠΑΡΑΓΩΓΉΣ 

ΗΘΙΚΆ ΖΗΤΉΜΑΤΑ (ΘΕΤΙΚΆ, ΑΡΝΗΤΙΚΆ) ΣΕ ΣΧΈΣΗ ΜΕ ΤΟ ΣΕΝΆΡΙΟ:  

- ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΚΙΝΔΥΝΕΥΟΥΝ ΑΠΟ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟ  

- ΑΕΙΦΟΡΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ (ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ ΩΣ ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΗΣ ΥΓΙΕΙΝΩΝ, ΤΟΠΙΚΩΝ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ - ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΤΟΥ ΚΥΚΛΟΥ)   

ΠΡΆΣΙΝΕΣ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ: ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΈΣ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ, ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΏΝ, 

ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗΣ ΑΠΟΒΛΉΤΩΝ, ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ 

SDGS: 2. ΜΗΔΕΝΙΚΉ ΠΕΊΝΑ, 8. ΑΞΙΟΠΡΕΠΉΣ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΉ ΑΝΆΠΤΥΞΗ , 

10. ΜΕΊΩΣΗ ΤΩΝ ΑΝΙΣΟΤΉΤΩΝ 12. ΥΠΕΎΘΥΝΗ ΚΑΤΑΝΆΛΩΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΉ 17. 

ΕΤΑΙΡΙΚΉ ΣΧΈΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΤΌΧΟΥΣ 
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