
 

SDG LABS – Harnessing the potential of the Social Economy towards a green 

transformation through the establishment of Socially Driven Green Labs within 

Universities 

Project No. 2021-1-PL01-KA220-HED-000032077 

 
   

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not 

necessarily reflect those of the European Union or the National Agency (NA). Neither the European Union nor NA can 

be held responsible for them. 

 

 

COURSE: ΠΏΣ ΝΑ ΚΑΤΑΝΑΛΏΝΕΤΕ ΜΕ ΚΥΚΛΙΚΌ ΤΡΌΠΟ - Η ΚΥΚΛΙΚΉ 

ΟΙΚΟΝΟΜΊΑ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΉ ΖΩΉ 

AUTHOR:  

PUK - PEDAGOGICAL UNIVERSITY OF KRAKOW 

QUIZZES 

1. ΤΙ ΕΊΝΑΙ Η ΚΥΚΛΙΚΉ ΟΙΚΟΝΟΜΊΑ (ΕΠΙΛΈΞΤΕ ΤΙΣ ΣΩΣΤΈΣ ΑΠΑΝΤΉΣΕΙΣ): 

A. ΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ  

B. ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΗ ΦΥΣΙΚΩΝ ΠΟΡΩΝ  

C. ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΚΤΗΣΗ ΥΛΙΚΩΝ ΣΕ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ, 

ΔΙΑΝΟΜΗΣ Ή ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ 

D. ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΑΠΟ ΆΛΛΕΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΕΣ 

E. ΧΡΗΣΗ ΜΟΝΟ ΟΣΩΝ ΈΧΟΥΝ ΉΔΗ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ ΣΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

 

2. ΠΟΙΑ ΠΡΌΤΑΣΗ ΠΕΡΙΓΡΆΦΕΙ ΤΗ ΓΡΑΜΜΙΚΉ ΟΙΚΟΝΟΜΊΑ: 

A. ΠΆΡΕ-ΦΤΙΆΞΕ-ΠΕΤΑΞΕ 

B. ΜΕΊΩΣΗ-ΧΡΉΣΗ-ΑΝΑΚΎΚΛΩΣΗ-ΑΝΆΚΤΗΣΗ 

 

3. ΤΙ ΕΊΝΑΙ Η ΚΥΚΛΙΚΉ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΆ: 

A. ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΆ ΜΕ ΣΚΟΠΌ ΤΗΝ ΑΎΞΗΣΗ ΤΗΣ ΧΡΉΣΗΣ ΤΩΝ 

ΠΌΡΩΝ ΧΩΡΊΣ ΝΑ ΜΕΤΑΒΆΛΛΕΤΑΙ Η ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΎΜΕΝΗ ΠΟΣΌΤΗΤΑ 

B. ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΆ ΜΕ ΣΤΌΧΟ ΤΗ ΜΕΊΩΣΗ ΤΗΣ ΖΉΤΗΣΗΣ ΤΩΝ 

ΠΌΡΩΝ  

C. ΚΆΘΕ ΦΙΛΟΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΉ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ 

 

4. ΠΟΙΑ ΕΊΝΑΙ Η ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΉ ΤΗΣ 3R: 

A. ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΊΑ ΤΟΥ REDUCE, REUSE AND RECYCLE 

(ΜΕΊΩΣΗ, ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΊΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΚΎΚΛΩΣΗ). 

B. ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΊΑ ΤΩΝ ΛΈΞΕΩΝ REMANUFACTURE, RE-PURPOSE, 

RECOVER 

C. ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΊΑ ΤΩΝ ΛΈΞΕΩΝ ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΊΗΣΗ, 

ΕΠΙΣΚΕΥΉ, ΑΝΑΚΑΊΝΙΣΗ 

 

5. ΣΥΓΚΡΊΝΕΤΕ ΤΙΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΛΈΞΤΕ ΤΙΣ ΠΙΟ ΚΥΚΛΙΚΈΣ: 

A. ΤΑΞΙΝΌΜΗΣΗ ΑΠΟΡΡΙΜΑΤΩΝ ΣΕ ΥΓΡΑ ΚΑΙ ΞΗΡΑ 

B. ΧΡΉΣΗ ΝΕΡΟΎ ΜΕ ΦΕΙΔΏ 

 

6. ΣΥΓΚΡΊΝΕΤΕ ΤΙΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΛΈΞΤΕ ΤΙΣ ΠΙΟ ΚΥΚΛΙΚΈΣ: 

A. ΧΡΉΣΗ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΜΈΝΩΝ ΠΛΑΣΤΙΚΏΝ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΏΝ ΓΙΑ 

ΆΛΛΟΥΣ ΣΚΟΠΟΎΣ 

B. ΤΟ ΠΛΎΣΙΜΟ ΤΩΝ ΡΟΎΧΩΝ ΌΤΑΝ ΑΡΚΕΊ ΝΑ ΓΕΜΊΣΕΙ 

ΟΛΌΚΛΗΡΟ ΤΟ ΠΛΥΝΤΉΡΙΟ ΡΟΎΧΩΝ 

 

7. ΣΥΓΚΡΊΝΕΤΕ ΤΙΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΛΈΞΤΕ ΤΙΣ ΠΙΟ ΚΥΚΛΙΚΈΣ: 

Α. ΕΠΙΣΚΕΥΉ ΧΑΛΑΣΜΈΝΟΥ ΜΙΚΡΟΎ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΎ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΟΎ 

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΎ  
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Β. ΧΡΉΣΗ ΗΛΙΑΚΏΝ ΣΥΛΛΕΚΤΏΝ Ή ΦΩΤΟΒΟΛΤΑΪΚΏΝ ΣΥΛΛΕΚΤΏΝ 

ΣΤΟ ΣΠΊΤΙ 

 

 

 


