
 

SDG LABS – Harnessing the potential of the Social Economy towards a green 

transformation through the establishment of Socially Driven Green Labs within 

Universities 

Nr projektu 2021-1-PL01-KA220-HED-000032077 

   

 

Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie opiniami autora 

lub autorów i niekoniecznie odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub 

Narodowej Agencji (NA). Unia Europejska ani NA nie ponoszą za nie 

odpowiedzialności. 

 

KURS: JAK UŻYWAĆ RZECZY W SPOSÓB CYRKULARNY - CIRCULAR ECONOMY W ŻYCIU 

CODZIENNYM 

AUTOR:  

PUK - UNIWERSYTET PEDAGOGICZNY IM. KEN W KRAKOWIE 

QUIZZ 

1. CZYM JEST GOSPODARKA OBIEGU ZAMKNIĘTEGO (MOŻNA WYBRAĆ WIELE ODPOWIEDZI)? 

A. ZMNIEJSZENIE ILOŚCI ODPADÓW  

B. PONOWNE WYKORZYSTANIE SUROWCÓW NATURALNYCH  

C. RECYCLING I ODZYSKA MATERIAŁÓW W PROCESIE PRODUKCJI, DYSTRYBUCJI LUB 

KONSUMPCJI 

D. IZOLACJA GOSPODARKI KRAJOWEJ OD INNYCH GOSPODAREK 

E. KORZYSTANIE TYLKO Z TEGO CO ZOSTAŁO JUŻ WYKORZYSTANE W PROJEKTACH  

 

2. KTÓRE ZDANIE CHARAKTERYZUJE GOSPODARKĘ LINIOWĄ? 

A. WEŹ-ZUŻYJ-WYRZUĆ 

B. REDUKUJ-UŻYJ PONOWNIE-RECYKLINGUJ-ODZYSKAJ 

 

3. CZYM JEST ZACHOWANIE CYRKULARNE? 

A. ZACHOWANIE MAJĄCE NA CELU ZWIĘKSZENIE WYKORZYSTANIA ZASOBÓW BEZ ZMIANY ICH 

ILOŚCI 

B. ZACHOWANIA MAJĄCE NA CELU ZMNIEJSZENIE ZAPOTRZEBOWANIA NA DANE ZASOBY  

C. KAŻDE ZACHOWANIE PRO-ŚRODOWISKOWE 

 

4. CZYM JEST STRATEGIA 3R? 

A. SKRÓT OD REDUKUJ, UŻYJ PONOWNIE I RECYKLINGUJ (REDUCE, REUSE AND RECYCLE) 

B. SKRÓT OD REGENERUJ, PONOWNE WYKORZYSTAJ, ODZYSKAJ (REMANUFACTURE, RE–

PURPOSE, RECOVER) 

C. SKRÓT OD PONOWNIE WYKORZYSTAJ, NAPRAW, ODNÓW (RE–USE, REPAIR, REFURBISH) 

 

5. PORÓWNAJ DZIAŁANIA I WYBIERZ BARDZIEJ CYRKULARNE: 

A. SORTOWANIE ODPADÓW NA FRAKCJĘ MOKRĄ I SUCHĄ 

B. OSZCZĘDNE UŻYWANIE WODY  

 

6. PORÓWNAJ DZIAŁANIA I WYBIERZ BARDZIEJ CYRKULARNE: 

A. WYKORZYSTANIE ZUŻYTYCH OPAKOWAŃ Z TWORZYW SZTUCZNYCH DO INNYCH CELÓW 

B. ROBIENIE PRANIA, GDY WYSTARCZY ZAŁADOWAĆ CAŁĄ PRALKĘ 

 

7. PORÓWNAJ DZIAŁANIA I WYBIERZ BARDZIEJ CYRKULARNE: 

A. NAPRAWA USZKODZONEGO DROBNEGO SPRZĘTU ELEKTRONICZNEGO I TECHNICZNEGO 

B. WYKORZYSTANIE PANELI SŁONECZNYCH LUB KOLEKTORÓW FOTOWOLTAICZNYCH W 

DOMU 

 

 


